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Con la soletta 5 ZONES Basic, lo scienziato

Dott. Walter Mauch mirava a stimolare le
principali zone di riflesso dei piedi per poter cre-
are una connessione con gli organi pit importanti
del corpo.
Attraverso la stimolazione delle zone riflesse, in
determinate circostanze, vengono attivati processi
di auto-guarigione e meccanismi di regolazione. Il
beneficio che ne consegue pud essere di tipo ri-
las-sante, attivante, stimolante o di attenuazione
del dolore e favorire il catabolismo e I'eliminazione
discorie e tossine.
Si dovrebbe cosi raggiungere un'armonizzazione
delle funzionalita corporee che dovrebbe contri-
buire al rafforzamento del proprio sistema immu-
nitario e all’equilibrio interiore complessivo. Scar-
pe piatte, indossate di frequente o suolette troppo
rigide, impediscono la stimolazione naturale della
pianta dei piedi. Grazie alla nostra suoletta a zone
di riflesso, al contrario, il piede viene stimolato in
maniera delicata. Quando l'uomo passeggiava a
piedi nudi nella natura, i piedi venivano stimolati
in modo naturale.
| sensori sensibilissimi dei piedi venivano cosi
“addestrati” e contribuivano ad un‘attivita mo-
toria complessiva salutare. Lo stress veniva

eliminato con facilita poco a poco, la pres-
sione sanguigna bilan-ciata, I'irrorazio-

ne sanguigna, soprattutto dei piedi, stimolata
e i muscoli e i legamenti rafforzati. In questo
modo, grazie alla relazione tra piedi e colonna ver-
te-brale, si agiva positivamente sui dischi interver-
tebrali e sulla muscolatura della schiena.

Una stimolazione delle zone riflesse assicurava
un‘alternanza armoniosa tra fasi di tensione e di
rilas-samento, favorendo cosi un benessere ge-
nerale.

La struttura della nostra suoletta a zona di riflesso
& flessibile e in grado di sopportare le sollecitazio-
ni, consentendo un’azione massaggiante attiva per
punti di pressione come se si camminasse a piedi
nudi.

La suoletta a zone di riflesso & realizzata in mate-
riale morbido e naturale e pud essere indossata
durante tutto il giorno senza causare stimolazioni
eccessive.

La suoletta a zoneriflesse, sviluppata da un medico
specialista e perfezionata poi da esperti, compor-
ta questo beneficio con la delicata stimolazione
delle zone riflesse del piede. Si tratta di medicina
empirica millenaria concentrata in una scarpa per
il vostro benessere.
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La reflessologia plantare si conosce grazie alla medicina
empirica. Si tratta di un sapere tramandato che, tuttavia,
finora non & stato studiato scientificamente nel dettaglio.

La stimol. la a
zone di riflesso mira a quanto segue:

Miglioramento dell'irrorazione sanguigna
nella testa

Rilassamento dell‘area del collo e della
cervicale

Miglioramento della respirazione grazie al
rilassamento della cintura scapolare

Armonizzazione del sistema nervoso
vegetativo (plesso solare)

Rilassamento nell'alto ventre
Armonizzazione della funzione intestinale

Miglioramento dell'irrorazione sanguigna
nel bacino

Zone riflesse importan

Volta cranica

Ipofisi

Cintura scapolare
Vie linfatiche superiori
Tiroide, paratiroide
Area cervicale
Polmone

Fegato

9. Plesso solare
10. Stomaco
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11. Pancreas
=4

12. Rene, Surrene, Bile
13.  Milza (solo a sinistra)
14.  Colon trasverso

15. Colon ascendente
16. Colon discendente
17.  Intestino tenue

18. Fossa pelvica

19. Addome

20. Colonna vertebrale

Questa rappresentazione schematica illustra una selezione
delle zone plantari. Gli schemi dettagliati sono riportati
nella letteratura specializzata. Tutte le rappresentazioni
classiche delle zone riflesse degli organi si basano sulle
esperienze pratiche e sulle relazioni di E. Ingham.
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